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DENIK ASTRONAUTA

Jméno a pfijmeni astronauta:

C )




Spacewalk

Kdyz astronaut opusti vesmirnou stanici
a vystoupi do volného prostoru, nazyva se
to ,spacewalk”. Beéhem spacewalku mize
astronaut provadet vedecke experimenty,
pripojovat vybaveni a opravovat stanici
zvenku. Prvni spacewalk provedl
kosmonaut Alexej Leonov v brfeznu 1965.

Na spacewalk je potreba se dobre
pripravit. A protoZe ve vesmiru
nemuzeme chodit, je potfeba

mit skvélou koordinaci rukou

a nohou — hlavné proto abychom se
mohli odrazet. Budeme ji trénovat
pomoci tzv. krabi a medvédi chlize.

-

Do svého deniku si poznamenejte,
jestli jste se béhem cviceni v krabi

a medvédi chlzi zlepsily a proc je toto
cviceni pro cestu na Mésic dllezité.
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Na Mésici klasicka GPS nefunguje,

a proto je dllezité, aby se astronaut
dokazal orientovat i bez ni. Pokud se
astronaut vyda na delSi pési prlizkum,
treba pro sbér vzorkd, je pro néj
nezbytneé, aby se dokazal véas vratit
na zakladnu.

Jako astronauté si vyzkousite c¢teni
v mapeé a orientaci v okoli vasi skoly.

\_

Do svého deniku si
poznamenejte, jestli jste

se v mapeé orientovali hned,
nebo vam to chvilku trvalo,

jestli jste se ztratili a proc
je toto cviceni pro cestu
na Mésic dllezité.
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ChUze po jiném vesmirném télese,
nez je nase planeta Zeme, by byla Uplné
novym zazitkem. Na zemskou gravitaci
jsem zvykli, ale az vystoupite na Mésic,
zjistite, ze na ném vazite o dost ménée
nez tady. Existuji ale i planety,

na kterych by clovék vazil vice.

Abyste se dokazali rychleji pFizpusobit
novym podminkam a zaroven si
vyzkouseli trénink podobny tomu,

co délaji astronauti, budeme posilovat
svaly na nohou.

Do svého deniku si
poznamenejte, jestli pro

vas bylo cviceni namahavé

a proc je toto cviceni pro
cestu na Mésic dulezite.
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Priprava na skafandr

Na Mésici neni ani voda ani vzduch,
proto musi astronauté nosit specialni
obleky, tzv. skafandry, které je chrani
pred okolnimi podminkami. Aby vse
spravné fungovalo, musi byt skafandr
poradneé tlusty a nesmi k nému chybét
ani specialni boty — na Mésici je spousta
ostrého kameni a prachu.

Chuze ve skafandru musi byt pro pobyt
na Mésici poradné natrénovana, nesmi
dojit k sebemensimu zavahani. Proto
astronauté v tomto specialnim obleceni
~pochoduji” pfimo tady na Zemi.

Do svého deniku si poznamenejte,
jestli pro vas byl pohyb v téchto
botach narocnéjsi, ¢im to bylo
zpUsobeno a proc je toto cviceni
pro cestu na Mésic dilezité.
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Sbeér vzorku

Kdyz astronauté poprve pristali na
Mésici, méli plné ruce prace, aby nasbirali
dostatek vzorkd mésic¢nich hornin. Prvni
posadka, ktera pristalana Mésici, privezla
pres 22kg vzorkd. Ty byly po navratu
zkoumany v laboratofich, abychom se

o nasem sousedovi dozvédéli co nejvice.

Sbirani vzorkl ovéem neni tak
jednoduché, jak by se mohlo zdat.
Horniny je treba sbirat opatrné,

aby je astronaut nekontaminoval.
Komplikovana je i manipulace

s jemnymi vzorky — mohou za to velké
~neohrabané” rukavice od skafandru.

Do svého deniku si poznamenejte,
jestli pro vas byla prace v rukavicich

Vv

cestu na Mésic dilezité.
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Superskoky

Astronauti na Mésici mohli skakat
pomeérné vysoko diky mensi
gravitaci — ta je tam ve srovnani se
Zemi 6x mensi. Clovék se pak na
meési¢nim povrchu citi lehdi, jelikoz je
télo méné pritahovano a po vyskoku
dosahneme vyssich vysek.

Kvili cesté na Mésic je tfeba naudit se
spravné skakat, abychom si pri dopadu
neublizili a také abychom mohli zkusit

pokofit rekord ve skoku do vysky.

Do svého deniku si poznamenejte,
jestli vdm skakani pres Svihadlo slo
hned, nebo jste potrebovali trénink
a proc je toto cviceni pro cestu
na Mésic dllezité.
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Kdyz astronauti na Mezinarodni vesmirné
stanici (ISS) potrebuji pouzit zadchod,
nejdrive se musi pripravit. Vesmirny
zachod vypada Uplne jinak nez ten, co
zname na Zemi. Proc? ProtoZe na ISS

je mikrogravitace, coZz znamena, Ze nic
nepads, ale jen tak se vznasi. Proto
kosmicky zachod funguje jako vysavac,
ktery odsdva moc a zachycuje stolici.

Kdyz astronauté trénuji na pobyt
ve vesmiru, musi umét vesmirny
zachod pouzivat, aby nezaneradili
celou stanici.

Do svého deniku si poznamenejte,
jestli se béhem sbirani balénkd
objevil néjaky problém a proc je toto
cviceni pro cestu na Mésic dllezité.
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Astronauté na Mezinarodni vesmirné
stanici (ISS) mohou diky mikrogravitaci
provadét efektni salta. Kdyz jsou ve
vesmiru, nachazeji se v tzv. stavu beztize,
coz znamena, ze prakticky nepocit'uji
gravitacni silu Zemé. Na Zemi by takova
salta nebyla kvUli gravitaci mozna.

Kdyz ale astronauté provadi takova
salta, je pro né duilezité neztracet
orientaci. Aby zvladli podobné
triky bez motani hlavy, provadéji
rtizna cviéeni, véetné kotrmelcu.
Tim zlepsuji koordinaci téla,
ohebnost a posiluji svaly.

-

\_

Do svého deniku si
poznamenejte, jestli jste
zvladli véechny kotouly a pro¢
je toto cviceni dlleZité pro
cestu na Mésic.
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MISSION X

TRAIN LIKE AN ASTRONAUT

Moje zékladna (ZS / krouzek):

MUj velitel vesmirného vycviku (ucitel / vedouci):
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