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Astronauti na Mésici mohli skakat pomérné vysoko diky mensi

gravitaci - ta je tam ve srovnani se Zemi 6x mensi. Clovék se pak na
mésicnim povrchu citi lehdci, jelikoz je télo méné pritahovano a po vyskoku
dosahneme vyssich vysek.

Kvili cesté na Mésic je tfeba naucit se spravné skakat, abychom si
pri dopadu neublizili a také abychom mohli zkusit pokorit rekord ve
skoku do vysky.

https://www.youtube.com/watch?
v=NHeOpJh5Q-M

Zadani ukolu

- vezmeéte si Svihadlo, se ktergm provedete dvé cviceni
1. budete pres néj skakat 30 s 3x na misté
2. budete pres néj skakat 30 s 3x a u toho chodit kolem télocvicny

Rozsireni ukolu

- pokud na to mate ve skole vybaveni, zkuste skoky do dalky m
- postavte si prekazky a skakejte pres né :

Do svého logbooku si poznamenejte, jestli vam skakani pres svihadlo slo hned,
nebo jste potfebovali trénink a pro¢ je toto cvi¢eni pro cestu na Mésic dulezité.

Pfi zapisovani svych kroku zaskrtnéte aktivitu “Jump for the Moon”.
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